Qi-6ong / Qi-6ong du baton / Sophrologie /
/ Tai-Chi

CoEUR Fiche d'inscription aux séances hebdomadaires
Saison 2021/2022 - Reprise le Lundi 20 septembre -

Respect des mesures sanitaires qui seront en vigueur a la rentrée. En cas de confinement :
séances en visio, via internet « Zoom » et au Parc du Thabor.
Toutes vos séances auront lieu pas d'arrét en cas de confinement.
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1) - Une séance hebdomadaire de Qi-Gong: Jour : ............... horaire i ...,

- Inscription a I'année 28 séances jusqu'au 08 juin : 285€ + 15€ d'adhésion. Paiement possible
en plusieurs fois.

- Demandeurs d'emploi, carte Sortir 245€ + 15€. (Entre 120€ et 150€ aprés aide du CCAS).

2) - Une séance hebdomadaire de Sophrologie les jeudis de 18h30 a 19h30, reprise-le 07/10

- Inscription a l'année 15 séances : 195€ + 15€ Paiement possible en plusieurs fois, séances jusqu'au
24/03.

- Demandeurs d'emploi, carte Sortir : 155€ + 15€.

3) - Deux_séances hebdomadaire au choix qi-gong et ou sophrologie : 376€ au lieu de 500€
Pour 43 séances. Mensualités 47€ sur 8 mois, plus adhésion.

4) - Tai-Chi et Qi-gong du baton paiement a la séance : moins de 5 personnes : 15€. A partir
de 6 personnes 13€.

Certificat médical de non contre-indication a la pratique du gi-gong ou du tai-chi (Valable
pendant frois ans).

Merci d'envoyer SVP votre fiche d'inscription avec votre réglement dés que possible, cheque
a l'ordre de L'association TAO DU CCEUR a |'adresse suivante :

Christine SANS, 47 rue Alphonse Guérin 35 000 Rennes Tél : 06 64 32 75 90.



